
 

  

正確食物儲存 
 

遵循這些正確的儲存步驟有助於防止食物受到污染： 

 蓋上食物并按正確順序儲存 (見下圖) 

 請勿覆蓋未達到 41 F 或以下溫度的食物 (以加速冷卻)。 

 所有食物的儲存位置至少距離地面 6 英寸。 

 根據烹飪溫度從高到低將食物存儲在正確的位置。 
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