
* Face mask    * Garbage bags 
* Disposable apron   * Paper towels 
* Disposable gloves   * Goggles  
* Sanitizer solution    * Soap & water 
   (1 cup bleach & 1 gallon water) 

Supplies Needed: 

STEP 1 
Put on your 

gear 

STEP 2 
Cover vomit/
diarrhea with 
paper towels 

STEP 3 
Discard paper 

towels and wash 
with soap and 

water 

STEP 6 
Discard everything 
and take garbage 

outside  
immediately  

+ 

= 
Sanitizer 

1 Cup Bleach 

1 Gallon  
Water 

Take off your gear safely 

Follow these steps 

1. Take off your apron 
and your gloves 

2. Wash your hands 
properly 
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3. Take off your face 
mask and goggles 

4. Wash your hands 
properly 

6.. Wash your hands 
properly 

5. Throw away garbage 
bags 

STEP 4 
Mix Water & 

Chlorine 
STEP 5 

Spray surface 
with sanitizer and 
leave solution for 

10 minutes 



* Cubre bocas    * Bolsas de basura 
* Mandil desechable   * Toallas de papel 
* Guantes desechables   * Lentes de protección  
* Solución de desinfectante  * Agua y jabón 
   (1 taza de cloro y 1 gallon de agua) 

Necesitará: 
Paso # 1 

Ponerse el equipo 
de seguridad  

Paso # 2 
Cubrir vómit/

diarrea con toallas 
de papel  

Paso # 3 
Tire las toallas 

de papel sucias y 
limpie con agua y 

jabón 

Paso # 6 
Tire todo a la  

basura y saque la  
basura  

inmediatamente 

+ 
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1 Taza de Cloro 

1 Galón  
De agua 

Quitarse el equipo de seguridad correctamente 

Siga estos pasos 

1. Quítese el mandil y 
los guantes 

2. Lávese las manos 
correctamente 
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3. Quítese el cubre    
bocas y los lentes de 

seguridad 

4. Lávase las manos 
correctamente 

6. Lávese las manos 
correctamente 

5. Tire todo a la basura 
y saque la basura 

Paso # 4 
Mezclar 

agua y cloro 
Paso # 5 

Rocie el lugar con 
desinfectante  y 

déjelo por 10 
minutos 

Cloro 


