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Términos sobre datos

e Investigacidn — La investigacion es una forma de hacer preguntas para comprender el mundo
que te rodea. Hay tres tipos de investigacidn: métodos mixtos, cuantitativa, y cualitativa. (ALR*)

e Datos — datos= informacidn. Por lo general, usamos el término para referirnos a archivos
numéricos que se crean y se organizan para un analisis. (DP**)

e Variable — Cualquier hallazgo que pueda cambiar o variar. Hay dos tipos de variables:
independientes (no son afectadas por otros factores) y dependientes (pueden cambiar por otros
factores). (DP)

e Asentimiento — Cualquier persona de 17 afios de edad o menor que acepte participar en el
proceso de investigacion. (ALR)

e Consentimiento — Cualquier persona mayor de 18 afios que acepte participar en el proceso de
investigacion.

e Agregacidn de datos — Una recopilacidn de bases de datos o un conjunto de datos (DP).

e Investigacidn cuantitativa — La investigacion cuantitativa se basa en nimeros. Hace una
pregunta basada en datos que faltan o que podrian investigarse mas a fondo. Esto se convierte
en una hipdtesis que sera probada o refutada usando las preguntas ¢ Qué? y ¢Como? (ALR)

e Investigacidn cualitativa — La investigacidn cualitativa se basa en historias. Se utiliza para

comprender las experiencias, percepciones, actitudes y creencias de las personas a través de sus
interacciones. Este método se enfoca en responder el “éPor qué?”, “éQuién esta involucrado?” y
“éCon qué propdsito?” (ALR)

e Muestreo aleatorio simple — Un método cuantitativo en el que Ixs investigadores eligen

aleatoriamente a Ixs participantes de una poblacidn tiene la misma probabilidad de ser elegidx.
Por lo tanto, estos tienden a ser menos sesgados. La encuesta Healthy Kids de Colorado usa un
muestreo similar al del censo estadounidense, pero tiene un proceso de consentimiento mas
profundo para la proteccién de Ixs estudiantes. (ALR)

e Significacion estadistica — Indica Unicamente que hay pruebas suficientes para concluir que
existe un efecto. (ALR)

Marco Investigativo

e Factores de Riesgo y Proteccidn Compartidos — Un modelo que involucra un conjunto
compartido de eventos o condiciones que impactan la probabilidad de muchos resultados
distintos de la salud conductual. Estos factores compartidos pueden ocurrir a nivel individual,
familiar, institucional, o comunitario. (SAMHSA ***)

e Factor de Proteccidn — Caracteristicas asociadas con una menor probabilidad de resultados
negativos o que reducen el impacto de un factor de riesgo. Ej. Una conexién fuerte con
familiares y/o amigxs. (ALR)

e Factor de Riesgo — Caracteristicas en cualquier nivel que preceden y estan asociadas con una
mayor probabilidad de resultados negativos. Ej. Mal uso de sustancia (ALR)
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Género y Sexualidad

o Expresidn de género — La manera en que una persona actua, viste, habla y se comporta para
comunicar su género al mundo (o sea, femenina, masculina o andrégina). La expresidn de
género es fluida y no corresponde necesariamente al sexo asignado al nacer o a la identidad de
género (N LGBT HEC****), La expresion de género no refleja necesariamente la propia identidad
de género.

e Identidad de género - El sentido interno de ser mujer, hombre u otro género. (ISDN*****),

e Sexo - El sexo se asigna al nacer como masculino, femenino o intersexual, generalmente seguin
la apariencia de los genitales externos. La identidad de género, por otro lado, se autodefine en
funcidén del sentido interno de uno mismo. (ISDN).

e Orientacidon sexual- La orientacion sexual se refiere a las atracciones de una persona hacia otras,
que pueden ser nifios u hombres, nifias 0 mujeres, personas transgénerxs o no conformes con el
género, o cualquier combinacidn de los anteriores. La atraccidn no se trata solo de sexo. Puede
ser sexual, romantico, fisico, emocional y espiritual. Lxs jovenes transgénero, genderqueer y no
binarios pueden identificarse en términos de su orientacién sexual como gay, lesbiana, bisexual
o heterosexual. Algunas personas usan términos mas amplios para describir su orientacién
sexual, como queer o pansexual. (ISDN).

e Transgénero — Describe a la persona cuya identidad de género y sexo asignado al nacer no
corresponden. También usado como un término general para incluir a las identidades de género
fuera de lo masculino y femenino. Algunas veces abreviado como trans (N LGBT HEC).

e Transiciéon (afirmacién de género)— Para las personas transgénero, este término se refiere al
proceso de reconocer, aceptar y expresar la propia identidad de género. Con mas frecuencia, se
refiere al periodo en que la persona hace cambios sociales, legales o médicos; como por ejemplo
cambio en la manera de vestirse, su nombre o designacién de sexo, asi como el uso de
intervenciones médicas (N LGBT HEC).

Uso de Sustancia

e Uso de Sustancia — el uso recurrente o Unico de alcohol y / o drogas que no causa un deterioro
significativo. (ALR)

e Abuso/Mal uso de Sustancia - el uso recurrente de alcohol y / o drogas causa un deterioro
significativo, incluidos problemas de salud, discapacidad e incumplimiento de las principales
responsabilidades en el trabajo, la escuela o el hogar (SAMHSA).

e Prevencion del uso de sustancia o “Prevencidn” - Las actividades de prevencién funcionan para
educar y apoyar a las personas y las comunidades para prevenir el uso y el uso indebido de
drogas y el desarrollo de trastornos por uso de sustancias. (SAMHSA).

e Salud Mental- Un estado mental / emocional y / o elecciones y acciones que afectan el
bienestar. (SAMHSA).

e Reduccién de dafnos- “Reduccién de danos” se refiere a politicas, programas y practicas que
tienen como objetivo principal reducir las consecuencias adversas para la salud, sociales y
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econdmicas del uso de drogas psicoactivas legales e ilegales sin necesariamente reducir el
consumo de drogas. La reduccién de dafios beneficia a las personas que consumen drogas, a sus
familias y a la comunidad (HRI******),

Sustancias y Comportamientos

e Adiccién— Un trastorno crénico con recaidas caracterizado por la busqueda y el uso compulsivo
(o dificil de controlar) de la droga a pesar de las consecuencias dafiinas, asi como cambios
duraderos en el cerebro (NIDA *****x*)

e Autolesion— La autolesidon es cualquier cosa y todo lo que alguien puede hacer para herir su
cuerpo a propdsito (LTC **#*x*kx)

e Dependencia— Una condicién que puede ocurrir con el uso regular de drogas ilicitas o con
receta, incluso si se toman segun lo prescrito. La dependencia se caracteriza por sintomas de
abstinencia cuando se interrumpe el consumo de drogas. La dependencia puede ocurrir sin ser
adictx, pero puede conducir a la adiccidn. (ALR)

e Psicosis—Pensamiento delirante o desordenado separado de la realidad; los sintomas a menudo
incluyen alucinaciones. La psicosis es un sintoma no es una enfermedad y puede
desencadenarse por una enfermedad mental, una lesién o un trauma fisico, abuso de sustancias
o estrés o trauma psicoldgico. (ALR)

e Sobredosis— Una sobredosis ocurre cuando una persona usa suficiente droga para producir una
reaccién potencialmente mortal, un estado téxico o la muerte. (ALR)

e Vapear— Inhalar el aerosol o el vapor de un cigarrillo electrénico, vaporizador electrénico u otro
dispositivo (NIDA).
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*ALR indica que Ellianna Lederman y/o Janice Stiglich, PhD del proyecto A la Raiz/To the Root de Salud Publica en
el Condado de Boulder definieron estos términos.

** DP indica que las definiciones fueron adaptadas del Data Planet por Sage Publishing Resource

*** SAMHSA indica definiciones adaptadas de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias

**** N LGBT HEC indica que las definiciones fueron adaptadas del National LGBT Health Education Center
**%*%* |SDN indica definiciones adaptadas de la Red de Diversidad Escolar Independiente

****** HRI indica definiciones adaptadas de la Reduccion de Dafios Internacional

**k**%k%* NIDA indica definiciones adaptadas del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas

**kE**kX** LTC indica definiciones adaptadas de la Linea Texto de Crisis

Traduccidn por Janice Stiglich, PhD


https://data-planet.libguides.com/dataterminology
https://www.samhsa.gov/
https://www.samhsa.gov/
https://www.lgbtqiahealtheducation.org/
https://static1.squarespace.com/static/579b9fbd6b8f5b8f49614d23/t/5b7b032e0e2e72ace0f6d487/1534788399082/Getting+AIR+Factsheet.pdf

