Early Care and Education

Melones y tomates

Los melones y los tomates son los
productos destacados de este mes. La
palabra inglesa "tomate" proviene de la
palabra nahuatl “tomatl”, que significa
"algo redondo y regordete". Los estadounidenses comen mas
de 22 libras de tomates cada afio, mas de la mitad de los
cuales son en forma de ketchup y/o salsa de tomate.

Los melones requieren una larga temporada de crecimiento.
Hay flores masculinas y femeninas en la planta, que
requieren abejas para la polinizacién. En promedio, se
necesitan entre 10 y 15 visitas de abejas para que la
polinizacion adecuada produzca melones.

OF THEMONTH

Inspire Preschool

Roubhie Fairchild, directora de YMCA
Inspire Preschool en Longmont, aprecia
especialmente las originales verduras que
puede presentarle a los nifios y las
familias, como el repollo morado que se
muestra a continuacion. A los nifios del prescolar, de
diferentes culturas, les atrae conocer mas sobre este tipo de
verduras. jLas familias comparten recetas basadas en sus
antecedentes culturales lo que mejora el aprendizaje para
todos! iGracias Roubhie y equipo por su entusiasmo!

Child Care
Program

MONTH

PARENTSCORNER

Despensa movil de alimentos GRATIS

Las despensas mdviles de alimentos de la Universidad de
Colorado son gratuitas y estan abiertas a los estudiantes,
profesores y personal de CU Boulder, asi como a los miembros
de la comunidad de los condados de Boulder y Broomfield. Los
asistentes pueden recibir hasta 30 libras de alimentos en

varias cajas. Los alimentos se distribuyen por orden de llegada,
hasta agotar existencias. Vea las préximas fechas y ubicaciones

aqui.

Para obtener mas informacion sobre el programa Farm to ECE del condado de Boulder, visite www.boco.org/Farm2ECE
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Continuing Capacitaciones, clases
Education

Bl v excursiones gratuitas

Capacitacion de jardineria y limpieza otofial del huerto
iUnase a CSU Master Gardeners y Boulder County Public
Health para recibir una capacitacién en jardineria y limpieza
otoial del huerto! Los participantes obtendran experiencia
practica en la limpieza de lechos de jardin y la plantacién de
cultivos de cobertura. Esta capacitacién se llevard a cabo en
persona, en Sunflower Farm en Longmont el martes el 12 de
septiembre de 6 a 7 p. m. Todos los participantes recibiran
un certificado por 1 hora de crédito de desarrollo profesional.
Registrese aqui.

Reunidn del programa Farm to Child

Esta capacitacién en persona, sin costo y de todo el dia se
llevara a cabo el sabado 9/9 en Fort Morgan, CO y esta
abierta a TODOS los proveedores de ECE de Colorado (cony
sin licencia). Los asistentes recibiran un cuchillo de chef,
herramientas de jardin, cuidado de nifios durante el evento,
almuerzo, incentivos de viaje y mas. Registrese aqui. Si tiene
preguntas, comuniquese con Britt Martens,
brittany.martens@state.co.us.

Recorrido y exploracién de la granja Milk and Honey

Los participantes pasaran su tiempo explorando los campos,
el invernadero y todas las frutas y verduras que crecen alli.
Registrese aqui.

Las lecciones de educacion nutricional de Growing Gardens
regresan para el otofio

Consulte el folleto adjunto para obtener mas informacion.
Envie un correo electrénico a rachel@growinggardens.org
para registrarse.

Plantar en invernadero en Milk
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https://www.colorado.edu/support/basicneeds/mobile-food-pantry#:~:text=Fall%202023%20mobile%20food%20pantry%20schedule,14%20%7C%20St.%20Aidan%27s%20Episcopal%20Church%20at%202%20p.m.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXgWPvkQt8qxRKACZ92vS8fis29oGqI_4bXGd3OYx3st7qWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHW7VVOtrMBwOGSVwByyXTdXnmboZigPyW4JOt8w47jrKJag/viewform
https://www.boulderjcc.org/index.php?src=gendocs&ref=FieldTrips&link=FieldTrips

