
    
       

Child Health

Promotion Program

(CHP)

The Child Health Promotion Program (CHP) supports the health and development 
of young children, families, and childcare program staff throughout Boulder 
County.

Services and Support

Healthy Eating and
Active Living

• Hands-on education to facilitate 
the love of physical activity for 
children, families and staff.

• Education to encourage healthy 
eating behaviors that make eating 
an adventure.

• Menu review and consultation to 
enhance nutritional quality and  
access to healthy foods.

Farm to Early Care and Education

• Sourcing local foods for meals and 
snacks.

• Provide garden-based nutrition 
curriculum and cooking lessons.

• Field trips to local farms, farmers’ 
markets and community gardens.

Breastfeeding

• Consultation to support 
breastfeeding in our community.

Health and Safety

• Conduct health inspections and 
approve all facility remodels and 
new builds to ensure compliance 
with regulations.

• Training and consultation with staff 
to incorporate health and safety 
best practices into daily routines.

• Quick and up-to-date guidance 
and individualized consultation 
to help prevent the spread of 
communicable diseases.

Family, Friend, and Neighbor 
Support

• Training, consultation and 
participation in CHP health 
education and outreach.

Contact us
Visit www.boco.org/childhealthpromotion or email kpearlman@bouldercounty.gov



    
       

Child Health

Promotion Program

(CHP)

El Programa de Promoción de la Salud Infantil (CHP, por sus siglas en inglés) apoya 
la salud y el desarrollo de los niños, las familias y el personal de programas de 
cuidado infantil en todo el Condado de Boulder.

Servicios y Soporte

Alimentación Saludable y
Vida Activa

• Educación práctica para facilitar el 
amor por la actividad física en los 
niños, las familias y el personal.

• Educación para fomentar 
conductas alimentarias saludables 
que hagan de comer una aventura.

• Revisión y consulta de menús para 
mejorar la calidad nutricional y el 
acceso a alimentos saludables.

Desde la Granja, Cuidado y 
Educación Temprana

• Obtención de alimentos locales 
para comidas y refrigerios.

• Plan de estudios de nutrición 
basado en el huerto y lecciones de 
cocina.

• Excursiones a granjas locales, 
mercados de agricultores y jardines 
comunitarios.

Lactancia

• Consultas para apoyar la lactancia 
materna en nuestra comunidad.

Salud y Seguridad

• Inspecciones de salud y 
aprobación de remodelaciones 
de instalaciones y nuevas 
construcciones para garantizar el 
cumplimiento de las regulaciones.

• Capacitación y consulta con 
el personal para incorporar las 
mejores prácticas de salud y 
seguridad.

• Orientación actualizada y consulta 
individualizada para ayudar 
a prevenir la propagación de 
enfermedades transmisibles.

Apoyo a Amigos, Familia y Vecinos

• Capacitación, consulta y 
participación en educación y 
extensión sanitaria de CHP.

Contáctanos
Visita: www.boco.org/childhealthpromotion / email: kpearlman@bouldercounty.gov




