
Guía de beneficios de Cultivando Futuros 
 
Cultivando Futuros es un programa piloto de asistencia directa en efectivo para familias con niños pequeños y hogares 

de bajos ingresos. Esta guía está diseñada para explicar cómo los pagos mensuales de Cultivando Futuros podrían 

afectar los beneficios de asistencia pública que actualmente esté recibiendo. La siguiente tabla presenta beneficios 

públicos comunes y explica cómo cada uno de ellos podría verse afectado por la asistencia monetaria a través de 

Cultivando Futuros. 

Cómo utilizar esta Guía 
1. Identifique sus beneficios: Localice los beneficios públicos que recibe actualmente o para los que podría ser 

elegible en la tabla informativa (consulte las columnas de la izquierda).  

2. Revise el impacto: Busque el posible impacto de recibir asistencia directa en efectivo en cada beneficio de la 

lista. Hemos indicado si la asistencia puede afectar su elegibilidad o alterar el monto del beneficio que usted 

recibe.  

3. Para obtener más información o hacer preguntas: Nuestro objetivo es proporcionarle información que le ayude 

a decidir sobre su participación en el programa Cultivando Futuros. Tenga en cuenta que esta guía es únicamente 

informativa y no sustituye el asesoramiento personalizado de un asistente social o de la agencia que administra 

sus beneficios. 

Explicación de los términos utilizados en esta guía. 
• Sin impacto: Recibir los pagos mensuales no tendrá ningún impacto en su elegibilidad o en el monto del beneficio 

que esté recibiendo.   



• Posible reducción del beneficio: Recibir los pagos mensuales puede dar lugar a la reducción de su beneficio, lo 

que significa que seguirá recibiendo el beneficio, pero es posible que reciba menos cada mes. Sin embargo, el 

riesgo es bajo o medio y depende de cuánto sea su ingreso además de los pagos mensuales de Cultivando 

Futuros. 

• Probable reducción del beneficio: Es probable que recibir los pagos mensuales dé lugar a la reducción de su 

beneficio, lo que significa que seguirá percibiendo el beneficio, pero es posible que perciba menos cada mes. Sin 

embargo, el riesgo de que se reduzca su beneficio es alto. 

• Posible pérdida del beneficio: Recibir los pagos mensuales puede dar por resultado la pérdida de su beneficio. 

Sin embargo, el riesgo es bajo o medio y depende de cuánto sea su ingreso además de los pagos mensuales de 

Cultivando Futuros. 

• Probable pérdida del beneficio: Existe un alto riesgo de que recibir los pagos mensuales provoque la pérdida de 

su beneficio. 

Nota: Esta guía se ha creado para brindar orientación general. No contiene ningún tipo de asesoramiento jurídico ni está 

adaptada a la situación individual de cada familia. Si tiene preguntas específicas, póngase en contacto con la agencia 

que administra sus beneficios. 

A continuación, encontrará la información de contacto de las agencias que administran los programas 

mencionados en la guía informativa. 
• Departamento de Servicios Humanos del Condado de Boulder 

o Número de teléfono: 303-441-1000 

• Salud Pública del Condado de Boulder 

o Número de teléfono: 303-413-7500 



• Servicios Comunitarios del Condado de Boulder 

o Número de teléfono: 303-441-3980 

• Connect for Health Colorado 

o Número de teléfono:  855-752-6749 

• Seguro Social del condado de Boulder 

o Número de teléfono: 1-800-772-1213 

Guía del programa de beneficios: 

Tipo de 
asistencia 

Programa de 
beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de 
recibir 
asistencia 
directa en 
efectivo 

Detalles del impacto 

Primera 
infancia 

Programa de 
Asistencia para el 
Cuidado de los 
Niños (CCAP) 

Ayuda con los costos de 
guardería para recién nacidos y 
niños de hasta 13 años (y 
jóvenes con necesidades 
especiales de hasta 18 años). 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará su elegibilidad para CCAP. 

Primera 
infancia 

Nurse Family 
Partnership 
(NFP) 

Visitas de enfermería a 
domicilio para ayudar a apoyar 
un embarazo saludable, el 
cuidado responsable de los 
niños y el logro de una 
autosuficiencia económica más 
sólida. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará su elegibilidad para Nurse Family 
Partnership (NFP). 



Tipo de 
asistencia 

Programa de 
beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de 
recibir 
asistencia 
directa en 
efectivo 

Detalles del impacto 

Primera 
infancia 

Head Start Ayuda a los niños de 3 a 5 
años de familias con bajos 
ingresos para prepararse para 
la escuela mediante la 
prestación de servicios 
educativos, nutricionales, 
médicos y sociales.  

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará su elegibilidad para Head Start. 

Comida  Programa de 
Asistencia 
Nutricional 
Suplementaria 
(SNAP) 

Ayuda económica para que los 
adultos y las familias de bajos 
ingresos cubran una parte del 
costo de sus alimentos cada 
mes. 

Probable 
reducción o 
pérdida del 
beneficio 

El ingreso recibido de Cultivando Futuros contará 
para la elegibilidad del SNAP. Dependiendo del 
monto de los ingresos que un hogar ya percibe, los 
ingresos que los participantes reciben de 
Cultivando Futuros puede influir para que dejen de 
ser elegibles para SNAP. 
 

Comida Mujeres, bebés y 
niños (WIC) 

Ayuda para comprar alimentos 
para personas embarazadas o 
en período de lactancia y niños 
de hasta 5 años. Ofrece 
consultas personalizadas sobre 
nutrición, así como información 
y apoyo para la lactancia. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará la elegibilidad para WIC. 



Tipo de 
asistencia 

Programa de 
beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de 
recibir 
asistencia 
directa en 
efectivo 

Detalles del impacto 

Comida                              Almuerzo escolar 
gratuito y a 
precio reducido 

Almuerzos escolares gratuitos 
o de bajo costo para niños de 
bajos ingresos inscritos en 
escuelas públicas. 

Posible 
reducción o 
pérdida del 
beneficio 

El dinero de Cultivando Futuros se tendrá en 
cuenta a la hora de decidir si reúne los requisitos 
para este programa. La elegibilidad para recibir 
almuerzos gratuitos o a precio reducido se verifica 
una vez al año; el dinero de Cultivando Futuros 
podría cambiar su categoría de comidas gratuitas a 
comidas a precio reducido, o hacerlo inelegible. 
 
Nota: Las personas que reciben el Programa de 
Distribución de Alimentos en Reservaciones 
Indígenas (FDPIR) o Colorado Works (TANF) 
seguirán calificando para recibir el almuerzo gratis y 
a precio reducido. 

Médica Health First 
Colorado 
(programa 
Medicaid de 
Colorado) 

Cobertura de seguro médico 
gratuito para niños y adultos de 
bajos ingresos. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
contará para la elegibilidad para Medicaid.  
 

Nota: En el caso de los adultos mayores y 
personas con discapacidad que reciben Medicaid, 
la ayuda en efectivo puede contar como ingreso. 
Este dinero extra podría afectar su elegibilidad para 
Medicaid, dependiendo de su ingreso total. 

Médica Child Health Plan 
Plus (CHP+) 

Seguro médico de bajo costo 
para niños y mujeres 
embarazadas. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
contará para la elegibilidad para CHP+. 



Tipo de 
asistencia 

Programa de 
beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de 
recibir 
asistencia 
directa en 
efectivo 

Detalles del impacto 

Médica Connect for 
Health Colorado 
(créditos fiscales 
y reducciones en 
los costos 
asociados al uso 
de un seguro de 
salud) 

Asistencia financiera para 
reducir los costos de un seguro 
de salud privado. Seguro 
médico público gratuito o de 
bajo costo. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
contará para determinar la elegibilidad para recibir 
créditos fiscales y reducciones en los costos 
asociados al uso de un seguro de salud. 

Médica OmniSalud Opciones de seguro médico 
público gratuito o de bajo costo 
para los habitantes de 
Colorado que son 
indocumentados o están 
protegidos por el programa 
DACA. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
contará para la elegibilidad para OmniSalud. 

Médica Medicare Seguro médico gratuito o de 
bajo costo para adultos 
mayores. 

Posible 
reducción del 
beneficio 

El ingreso recibido de Cultivando Futuros contará 
para determinar la elegibilidad para cubrir los 
costos de las Partes B (seguro) y D 
(medicamentos) de Medicare. 

Educación Pell Grant Ayuda financiera para la 
educación postsecundaria, 
como universidad o título de 
profesional asociado. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará la elegibilidad para las becas Pell Grant. 



Tipo de 
asistencia 

Programa de 
beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de 
recibir 
asistencia 
directa en 
efectivo 

Detalles del impacto 

Vivienda Vales de elección 
de vivienda 

Vales de vivienda financiados 
con fondos federales para 
familias con ingresos inferiores 
al 30-50 % del ingreso medio 
de la zona (AMI). 

Probable 
reducción o 
posible 
pérdida del 
beneficio 

El ingreso recibido de Cultivando Futuros contará 
como ingreso en los programas de asistencia para 
vivienda. Las personas que reciben asistencia para 
vivienda pagan por lo general el 30 % de sus 
ingresos mensuales ajustados por alquiler y 
servicios públicos. El alquiler puede aumentar, ya 
que los pagos de este programa se utilizarán para 
determinar ese pago mensual del 30 %. 
 
Las personas que aún no reciben asistencia para 
vivienda, pero que se acercan al límite de ingresos 
para elegibilidad, pueden dejar de ser elegibles 
debido al ingreso de Cultivando Futuros.   

Seguro 
Social 

Jubilación por el 
Seguro Social 

Ingresos de jubilación para 
adultos mayores de 61 años y 
9 meses. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará la elegibilidad para el Seguro Social 
(jubilación). La elegibilidad se basa en las previas 
contribuciones al Seguro Social. 

Seguro 
Social 

Seguro de 
Discapacidad del 
Seguro Social 
(SSDI) 

Apoyo económico para 
personas con discapacidades 
que tienen un historial laboral 
que cumple los requisitos, ya 
sea a través de su propio 
empleo o de un familiar. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
afectará la elegibilidad para el Seguro de 
Discapacidad del Seguro Social (SSDI). La 
elegibilidad se basa en las contribuciones previas al 
Seguro Social y en su capacidad para trabajar. 



Tipo de 
asistencia 

Programa de 
beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de 
recibir 
asistencia 
directa en 
efectivo 

Detalles del impacto 

Financiera  Colorado 
Works/Asistencia 
Temporal para 
Familias con 
Necesidades 
(TANF). 

Programa de ayuda en efectivo 
y capacitación laboral para las 
familias. 

Probable 
pérdida del 
beneficio 

Los ingresos recibidos de Cultivando Futuros 
probablemente se considerarán al determinar la 
elegibilidad para Colorado Works (TANF). 

Financiera Seguridad de 
Ingreso 
Suplementario 
Federal (SSI) 

Ayuda económica básica para 
adultos y personas con 
discapacidades. 

Probable 
reducción o 
pérdida del 
beneficio 

Los límites de ingreso y las normas del programa 
federal SSI son complejos. El ingreso recibido de 
Cultivando Futuros se tomará en consideración y lo 
más probable es que se reduzcan los beneficios o 
que sea inelegible para recibir SSI. 

Financiera Seguro de 
desempleo (UI) 

Ayuda financiera temporal para 
adultos que pierden su empleo 
para cubrir gastos mientras 
buscan uno nuevo. 

Sin impacto El ingreso recibido de Cultivando Futuros no 
contará para determinar la elegibilidad para el 
seguro de desempleo, ya que se considera un 
“regalo” y no ingreso proveniente del trabajo. 

Impuestos Impuesto federal 
sobre la renta 

Impuestos pagados 
anualmente al gobierno federal 
en función de los ingresos. 

Sin impacto El dinero de Cultivando Futuros se considera un 
regalo en efectivo y no se contabilizará como 
ingreso gravable porque entra dentro de la 
exclusión anual del impuesto sobre regalos y 
donaciones. 

Impuestos Impuesto estatal 
sobre la renta 

Impuestos pagados 
anualmente al estado de 
Colorado en función de los 
ingresos. 

Sin impacto El dinero de Cultivando Futuros se considera un 
regalo en efectivo y no se contabilizará como 
ingreso sujeto a impuestos, ya que está dentro de 
la exclusión anual del impuesto sobre donaciones y 
regalos. 

 



El Condado de Boulder ha preparado esta guía para ayudar a identificar posibles problemas, pero no puede usarse como 
base de asesoramiento jurídico o fiscal. El Condado de Boulder no es responsable de ninguna pérdida de beneficios que 
pudiera ocurrir debido a la participación en Cultivando Futuros. 
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