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Socios de IComa fresco!
Ven al mercado para encontrar sus

Double U P frutas y verduras favoritas.
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Mercados de

Agricultores

Compre cupones de SNAP con su tarjeta EBT en la
caseta informativa del mercado de agricultores.

Estos cupones se pueden usar para comprar articulos
elegibles de SNAP.

Obtenga un importe equivalente en Double
Up Food Bucks. Estos cupones se pueden usar para
comprar mas frutas y verduras

9 Haga las compras. Busque proveedores que acepten
SNAP y DU Bucks.

Boulder Farmers Market

13th St, entre Arapahoe Ave & Canyon Blvd
Sabados de 8 am. a2 p.m.

Del ler sab. de april al 3er sab. en noviembre
Miércoles de 3:30 a 7:30 p.m.

ler mié. de mayo al ler mié. de octubre
bcfm.org/food-access

Longmont Farmers Market

Boulder County Fairgrounds, 9595 Nelson Rd
Sabadosde 8a.m.alp.m.

ler sab. de abril al 3er sab. en noviembre
Mercado de invierno: 9 a.m. a 3 p.m.

ler sdb. y dom. de diciembre
bcfm.org/food-access

Louisville Farmers Market

824 Front St

Sabadosde9a.m.alp.m.

2do sab. de mayo al 2do sab. de octubre
realfarmersmarketco.com/louisville-farmers-market

Nederland Farmers Market

80 E. Second St

Domingos de por medio de 10 a.m. a 2 p.m.
De mayo a octubre
nederlandfarmersmarket.org

Lafayette Farmers Market

Public Rd entre Cleveland St & Geneso
Domingos de 9 a.m.alp.m.

ler dom. de mayo al ultimo dom. de octubre
lafayettefm.com

0 Compre frutas y verduras frescas con su tarjeta EBT

de SNAP.

9 Obtenga el 50% de descuento en su compra de

productos agricolas al pagar con la tarjeta EBT.

e Haga las compras de productos frescos siempre que

el puesto agricola esté abierto o registrese para recibir
una caja semanal de productos agricolas con una cuota
de CSA.

Growing Gardens: Boulder

1630 Hawthorn Ave

Miércoles de 3:30 a 6:30 p.m.

Del ultimo mié. de mayo al 3er mié. de noviembre
growinggardens.org

Growing Gardens: Longmont

950 Lashley St

Miércoles de 16:00 a 18:30.

Primer miércoles de julio - tercer miércoles de octubre
growinggardens.org

Jack’s Solar Garden

Sprout City Farms: Longmont

8102 N. 95th St

Inscribase para recibir semanalmente una caja de
CSA (agricultura con apoyo de la comunidad).

20 semanas, de julio a octubre
sproutcityfarms.org

Saludable para Ti
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Eche un vistazo a estos sitios web para ver
recetas faciles con productos agricolas locales
y de estacion
boco.org/FarmersMarketCookbook
boco.org/FarmtoECERecipes

Mas Informacion

Para ver si reune los requisitos a la asistencia
alimentaria, llame al 303.441.1000 o visite
BoulderCountyFoodAssistance.org

Para obtener mas informacion sobre el programa
Double Up Food Bucks, llame al 303.441.1564 o
visite boco.org/doubleup or
doubleupcolorado.org

Double Up Food Bucks es una
colaboracion de Nourish Colorado
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