
Rocky Mountain Elementary
800 E. 5th Ave. 

Longmont CO 80504
Dinner: 5:15-6p.m.

Parent/Children sessions: 6-7:30p.m.

For more information please call:
Krystal Ruvalcaba: 303-413-7068

Can’t attend in person? Please join us online starting at 6pm:
https://www.zoomgov.com/j/16175567429 

Sept. 9 - Welcome Back to School! 
• Meet Rocky and PIE Team members
• Supporting students with learning, behavioral, and 

social-emotional needs at different levels
• Learn about school counseling services 
• Explore free or low-cost support services in Boulder 

County

Sept. 23 - Family Emergency Preparedness
• Make a plan in case of family separation
• Understand key legal documents
• Understand your rights and what to do if something 

unexpected happens

Oct. 7 - Screen Time & Internet Safety 
• Simple tips to support your children in the responsible 

use of technology.
• Ideas for setting screen time limits and encouraging 

healthy habits.
• Strategies for keeping children safe on the internet and 

social media.

Oct. 21 - Dyslexia Awareness & Supports for
            SV Readers

• Civic engagement - your voice and vote matter!
• Parent and student rights
• Citizen and immigrant rights

Nov. 4 - Reaching your financial goals
• Personal finance basics: budgeting, credit, and debt
• How to create a budget and write financial goals

Dec. 9 - Growing Together as a Family 
• Understand how your child feels and what they need
• Help your child navigate their emotions and feel good 

about themselves
• Make sure your child feels safe and secure
 

Sept. 9 - Ready for the Day, Ready to Shine!
• Let’s have fun learning how to take care of ourselves 

and get ready for school each day. These skills help us 
grow, feel proud, and be ready for anything!

Sept. 23 - Be a Safety Hero! 
• Do you know what to do if there's an emergency? Let's 

learn how to stay safe! Come join Longmont Fire and 
find out what to do if there's a fire.

Oct. 7 - Staying Safe Online
• It is important to be safe, responsible and respectful 

online. Learn about what information you can share 
online and what should be kept private.

Oct. 21 - Beauty in Difference
• We’re all different, and that makes us awesome! Come 

read Just Ask by Sonia Sotomayor with us, learn how 
people’s bodies and minds can be different, and have fun 
moving with Anima Arts!

Nov. 4 - Money Mystery
• We'll learn about different types of money, why it's 

important, and how we can use it to buy things we need 
and want.

 
Dec. 9 - Winter Celebration 

• Wear your favorite pajamas and come celebrate winter 
with us! We’ll make crafts, play games, and enjoy 
different activities.

 

Parents Involved in Education

Boulder County Public Health Generations Program, City of 
Longmont Children, Youth, and Families, Longmont Public 
Library, El Centro Amistad, Front Range Community College 
(FRCC), Boulder County Healthy Youth Alliance (HYA), 
Intercambio Uniting Communities, OUR Center, St. Vrain Valley 
School District (SVVSD), Wild Plum Center, Safehouse 
Progressive Alliance for Nonviolence (SPAN), I Have a Dream 
Foundation Boulder County (IHAD), BRITE Collaborative, Thorne 
Nature Kids, Anima Arts.

Sessions offered in Spanish with English interpretation provided.

Children’s Success is

Everyone’s R
esponsibility

Scan QR code 
to see our new 
PIE website!

www.padresinvolucrados.com

Fall 2025 Calendar

Child care for children ages 2-11 years old
**some exceptions/older children welcome to join parents 

Enjoy dinner and childcare at no cost

Parent Sessions Children’s Sessions



Rocky Mountain Elementary
800 E. 5th Ave.  

Longmont CO 80504
Cena: 5:15-6p.m. 

Sesiones para padres/niños: 6-7:30p.m. 

Para mas información por favor llame a: 
Krystal Ruvalcaba: 303-413-7068

Padres Involucrados en La Educación 

Las sesiones se ofrecen en español con interpretación al inglés.

No puede asistir en persona únase a nosotros en línea a las 6 p.m
https://www.zoomgov.com/j/16175567429 

El éxito de lo
s niños es

responsabilid
ad de todos

Boulder County Public Health Generations Program, City of 
Longmont Children, Youth, and Families, Longmont Public 
Library, El Centro Amistad, Front Range Community College 
(FRCC), Boulder County Healthy Youth Alliance (HYA), 
Intercambio Uniting Communities, OUR Center, St. Vrain Valley 
School District (SVVSD), Wild Plum Center, Safehouse 
Progressive Alliance for Nonviolence (SPAN), I Have a Dream 
Foundation Boulder County (IHAD), BRITE Collaborative, Thorne 
Nature Kids, Anima Arts.

¡Escanee el 
código QR para 
ver nuestro 
nuevo sitio web 
de PIE!

www.padresinvolucrados.com

Calendario de otoño 2025

9 de septiembre - ¡Listo para el día, listo para 
brillar!

• Vamos a divertirnos aprendiendo a cuidarnos y a 
prepararnos para ir a la escuela cada día. ¡Estas 
habilidades nos ayudan a crecer, sentirnos orgullosos y 
estar listos para todo!

23 de septiembre - ¡Sé un héroe de la seguridad!
• ¿Sabes qué hacer en una emergencia? ¡Vamos a aprender a 

estar seguros! Ven y acompaña a Longmont Fire para 
aprender qué hacer si hay un incendio.

7 de octubre - Mantente seguro en línea
• Es importante ser seguro, responsable y respetuoso en 

línea. Aprende qué información puedes compartir en 
internet y cuál deberías mantener en privado

21 de octubre - La belleza en la diferencia
• Todos somos diferentes, ¡y eso nos hace increíbles! Ven a 

leer Just Ask, de Sonia Sotomayor, con nosotros, aprende 
cómo los cuerpos y las mentes de las personas pueden ser 
diferentes, ¡y diviértete moviéndote con Anima Arts!

4 de noviembre - El misterio del dinero
• Vamos a aprender sobre los diferentes tipos de dinero, por 

qué es importante y cómo podemos usarlo para comprar 
cosas que necesitamos y que queremos.

9 de diciembre - Celebración de invierno
• ¡Ponte tu pijama favorita y ven a celebrar el invierno con 

nosotros! Haremos manualidades, jugaremos y 
disfrutaremos de diferentes actividades.

 

9 de septiembre - ¡Bienvenidos de nuevo a la 
escuela!

• Conozca a los miembros de Rocky y el equipo de PIE
• Apoyo a los estudiantes con necesidades de aprendizaje, 

conductuales y socioemocionales en diferentes niveles
• Infórmate sobre los servicios de consejería escolar
• Explora servicios de apoyo gratuitos o de bajo costo en el 

Condado de Boulder
 
23 de septiembre - Cómo Prepararse en Familia 

Para Emergencias
• Haz un plan en caso de separación familiar
• Conozca documentos legales importantes
• Entienda sus derechos y qué hacer si pasa algo 

inesperado
 
7 de octubre - Tiempo de pantalla y seguridad 
     en Internet 

• Consejos sencillos para apoyar a sus hijos en el uso 
responsable de la tecnología.

• Ideas para establecer límites de tiempo en pantalla y 
fomentar hábitos saludables.

• Estrategias para mantener a los niños seguros en internet 
y las redes sociales.

 
21 de octubre - Creando conciencia sobre la 
   dislexia y apoyos para los lectores de SV

• Resumen de las características de la dislexia
• Cómo SV evalúa y apoya a los estudiantes en riesgo de 

dificultades
• Breve simulación de dislexia

 
4 de noviembre - Alcanzando sus metas 
financieras

• Conceptos básicos de finanzas personales: presupuesto, 
crédito y deudas 

• Cómo hacer un presupuesto y escribir metas financieras
 
9 de diciembre - Creciendo juntos como familia

• Comprenda cómo se siente su hijo y qué necesita
• Ayude a su hijo a navegar por sus emociones y a sentirse 

bien consigo mismo.  
• Asegúrese de que su hijo se sienta seguro y protegido

Cuidado de niños para niños de 2 a 11 años 
**algunas excepciones/los jóvenes son bienvenidos a 

acompañar a sus papas

Disfrute de cena y cuidado de niños 
sin coste alguno

Sesiones para padres Sesiones para niños
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