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Guía de beneficios de asistencia económica directa de Cultivando Futuros 
El programa Cultivando Futuros ofrece a las familias con niños pequeños una ayuda de $600 al mes. En esta guía se explica cómo dichos pagos 
podrían afectar a otros beneficios públicos que recibe su familia. En la tabla que figura a continuación se enumeran los programas de beneficios 
públicos más comunes, aunque no todos ellos. En ella se muestra cómo el pago que recibe de Cultivando Futuros podría cambiar cada uno de ellos. 

Cómo utilizar esta guía: 

1. Busque sus beneficios. Consulte en la tabla (columnas de la izquierda) los beneficios públicos que recibe actualmente o aquellos para los 
que podría cumplir con los requisitos. 

2. Compruebe el impacto. Compruebe cómo los ingresos de Cultivando Futuros podrían afectar a cada uno de ellos. La tabla indica si podrían 
afectar su capacidad de cumplir con los requisitos o modificar el importe que percibe. 

3. Obtenga más información o pregunte. Esta guía le ayudará a tomar decisiones fundamentadas sobre su participación en el programa. Esto 
no sustituye el asesoramiento específico para su situación por parte de un asistente social, un asesor fiscal o el organismo que gestiona sus 
beneficios. 

Si tiene alguna pregunta, puede ponerse en contacto directamente con estas agencias: 
• Servicios Humanos del Condado de Boulder: 303-441-1000 
• Salud Pública del Condado de Boulder: 303-413-7500 
• Servicios Comunitarios del Condado de Boulder: 303-441-3980 
• Connect for Health Colorado: 855-752-6749 
• Seguridad Social, condado de Boulder: 800-772-1213 

Si desea recibir ayuda para comprender cómo podría afectar dicho pago a sus beneficios, puede reunirse con el Equipo de Finanzas Personales del 
Condado de Boulder. Es gratuito y confidencial. Pueden reunirse por teléfono, por videoconferencia o en persona. El equipo ofrece asesoramiento 
financiero personalizado para ayudarle con lo siguiente: 

• Comprobar cómo podrían cambiar sus beneficios. 
• Analizar juntos diferentes situaciones hipotéticas. 
• Informarse bien sobre las opciones disponibles antes de tomar una decisión. 

Llame al 720-564-2279 o visit boco.org/finanzaspersonales  

 

https://boco.org/finanzaspersonales
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Significado de los términos: 

• Sin impacto: no se prevé que los pagos afecten su capacidad de cumplir con los requisitos ni la cuantía del beneficio, siempre y cuando los 
declare correctamente. 

• Posible reducción del beneficio: estos pagos podrían reducir su beneficio. Es posible que siga recibiéndolo, pero cada mes será una 
cantidad menor. Se trata de un riesgo bajo o medio. Depende de cuánto gane fuera de Cultivando Futuros. 

• Probable reducción del beneficio: es probable que estos pagos reduzcan su beneficio. Es posible que siga recibiéndolo, pero cada mes será 
una cantidad menor. Esto supone un alto riesgo de que se produzca una reducción. 

• Posible pérdida del beneficio: los pagos podrían hacer que pierda el beneficio. Se trata de un riesgo bajo o medio. Depende de cuánto gane 
fuera de Cultivando Futuros. 

• Probable pérdida del beneficio: es probable que estos pagos le hagan perder su beneficio. 
• Algunos beneficios muestran dos niveles a la vez, por ejemplo, “Probable reducción, posible pérdida del beneficio”. Esto significa que es 

probable que se produzca una reducción y que es posible que se pierda el beneficio. Cuál de ellas ocurra dependerá de su situación y de 
cuánto gana. 

Categoría Programa de beneficios 
públicos 

Descripción del programa Impacto de recibir 
asistencia 
económica directa  

Detalles del impacto 

Asistencia 
económica 
 

Colorado Works 
(también llamado 
Asistencia Temporal 
para Familias 
Necesitadas [TANF]) 

Programa de ayuda 
económica y preparación 
para el empleo dirigido a las 
familias. 

Probable pérdida 
del beneficio  

Se considera como ingreso al momento en que Colorado 
Works (TANF) comprueba si cumple con los requisitos. 

Primera infancia 
 

Programa de Asistencia 
para el Cuidado Infantil 
de Colorado (CCAP) 

Ayuda para costear los 
gastos de cuidado infantil, 
desde recién nacidos hasta 
los 13 años (y de los niños 
con necesidades especiales 
hasta los 18 años). 

Sin impacto Esto no afecta su capacidad de cumplir con los requisitos 
para el CCAP. Nota: Este programa tiene la matriculación 
suspendida desde el 1 de marzo de 2024. 

Primera infancia 
 

Nurse Family 
Partnership 

Visitas de enfermería a 
domicilio para acompañar un 
embarazo saludable, el 
cuidado de los niños y el 
desarrollo de la 
autosuficiencia económica. 

Sin impacto Esto no afecta su capacidad de cumplir con los requisitos 
para la Asociación de Enfermeros y Familias. 
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Primera infancia 
 

Head Start  Un programa preescolar 
dirigido a familias con bajos 
ingresos. Ayuda a los niños 
de entre 3 y 5 años a 
prepararse para el kínder, 
mediante actividades de 
aprendizaje, alimentación 
saludable y apoyo en materia 
de salud. Además, ayuda a 
las familias a fomentar el 
aprendizaje en casa. 

Sin impacto 
 
 

Esto no afecta su capacidad de cumplir con los requisitos 
para el programa Head Start. 
 
 

Asistencia 
alimentaria 
 

Programa de Asistencia 
Nutricional 
Suplementaria (SNAP)  

Dinero destinado a adultos y 
familias con bajos ingresos 
para que puedan comprar 
alimentos en 
establecimientos 
autorizados. 

Probable 
reducción, posible 
pérdida del 
beneficio 

Se considera ingreso a efectos del programa SNAP. 
Dependiendo de los ingresos que ya perciba su grupo 
familiar, esto podría hacer que supere el límite de ingresos 
y que se suspenda este beneficio. 

Asistencia 
alimentaria 
 

Mujeres, Bebés y Niños 
(WIC) 

Ayuda para la compra de 
alimentos destinados a 
mujeres embarazadas o en 
periodo de lactancia y a 
niños de hasta 5 años. 
Incluye asesoramiento 
nutricional y apoyo a la 
lactancia materna. 

Probable 
reducción, posible 
pérdida del 
beneficio 

Se considera ingreso a efectos del programa WIC. 
Dependiendo de los ingresos que ya perciba su grupo 
familiar, esto podría disminuir su beneficio o, si hace que 
supere el límite de ingresos, hacer que se lo retiren. 

Asistencia 
alimentaria 
 

Comidas escolares 
gratuitas y a precio 
reducido  

Comidas escolares gratuitas 
o a bajo costo para los niños 
de familias con bajos 
ingresos que asisten a 
escuelas públicas. 

Probable 
reducción, posible 
pérdida del 
beneficio 

Se considera ingreso a efectos de este programa. La 
elegibilidad se comprueba una vez al año. En la siguiente 
comprobación, podría pasar de recibir comidas gratuitas a 
recibir comidas a precio reducido, o bien dejar de cumplir 
con los requisitos. 

Asistencia médica 
 

Health First Colorado 
(Programa de Medicaid 
de Colorado) 

Seguro médico gratuito para 
niños y adultos con bajos 
ingresos. 

Sin impacto No se tiene en cuenta como ingreso a efectos de 
Medicaid.  
Nota: Si cumple con los requisitos para acceder a Medicaid 
como persona mayor o con discapacidad, es posible que se 
tenga en cuenta. En función de sus ingresos, los pagos de 
Cultivando Futuros podrían hacer que no cumpla con los 
requisitos. 
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Asistencia médica 
 

Child Health Plans Plus 
(CHP+) 

Seguro médico de bajo costo 
para niños y embarazadas. 

Sin impacto No se considera ingreso a efectos del CHP+. 

Asistencia médica 
 

Connect for Health 
Colorado (créditos 
tributarios y reducciones 
de la participación en los 
gastos) 

Ayuda económica para 
reducir el costo del seguro 
médico privado. 

Sin impacto No se considera ingreso a efectos de los créditos 
tributarios ni de las reducciones de la participación en los 
gastos. 

Asistencia médica 
 

OmniSalud Seguro médico gratuito o de 
bajo costo para los 
residentes de Colorado que 
se encuentren en situación 
irregular o que tengan el 
estatus de DACA. 

Sin impacto No se considera como ingreso a efectos de OmniSalud. 

Asistencia médica 
 

Medicare Seguro médico gratuito o de 
bajo costo para personas 
mayores. 

Posible reducción 
del beneficio 

Se considera como ingreso a la hora de calcular sus gastos 
correspondientes a la Parte B (seguro) y la Parte D 
(medicamentos con receta) de Medicare. 

Asistencia para la 
educación 
superior 

Pell Grant Ayuda económica para la 
educación tras la escuela 
preparatoria (universidad, 
título de técnico superior). 

Sin impacto No afecta a las subvenciones Pell. 

Asistencia para 
vivienda 

Housing Choice 
Vouchers (también 
conocido como «Sección 
8») 

Váuchers para la vivienda 
financiados con fondos 
federales para grupos 
familiares cuyos ingresos 
sean inferiores al 50 % del 
ingreso medio del área 
(AMI); algunos programas 
establecen un límite máximo 
del 30 %. 

Probable 
reducción o 
posible pérdida 
del beneficio 

Se considera ingreso a efectos de la asistencia para 
vivienda. La mayoría de las personas que reciben 
asistencia para la vivienda destinan el 30 % de sus ingresos 
mensuales ajustados al pago del alquiler y los servicios 
públicos, por lo que su alquiler podría aumentar. Si aún no 
recibe asistencia para la vivienda, pero se encuentra cerca 
del límite de ingresos, este programa podría hacer que 
pierda la elegibilidad para recibirla. 

Seguro Social Jubilación del Seguro 
Social 

Ingresos de jubilación para 
adultos de 61 años y 9 meses 
o más. 

Sin impacto Esto no afecta su capacidad de cumplir con los requisitos 
para la jubilación del Seguro Social. Esto se basa en lo que 
haya pagado anteriormente al Seguro Social. 
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Seguro Social Seguro por Discapacidad 
del Seguro Social (SSDI) 

Ayuda para las personas con 
discapacidad que cuenten 
con antecedentes laborales 
que cumplan con los 
requisitos, ya sea el propio o 
el de un familiar. 

Sin impacto Esto no afecta su capacidad de cumplir con los requisitos 
para el SSDI. Esto se basa en lo que haya pagado al Seguro 
Social y de su capacidad para trabajar. 

Seguro Social Seguridad de Ingreso 
Suplementario (SSI) 
federal 

Ayuda económica básica 
para adultos y personas con 
discapacidad 

Probable 
reducción, posible 
pérdida del 
beneficio 

Las normas que rigen el SSI federal son complejas. Los 
pagos de Cultivando Futuros se tendrán en cuenta y es 
muy probable que reduzcan su beneficio o que le hagan 
perder el derecho a él. 

Seguro Social Seguro de desempleo 
(UI) 

Asistencia temporal 
destinada a personas adultas 
que han perdido su empleo, 
con el propósito de 
contribuir a cubrir sus gastos 
durante la búsqueda de 
nuevas oportunidades 
laborales. 

Sin impacto No se tiene en cuenta a la hora de determinar si cumple 
con los requisitos. Se considera una donación, no ingreso 
percibido, por lo que no afecta al seguro de desempleo. 

Impuestos Impuesto federal sobre 
la renta 

Impuestos anuales pagados 
al Gobierno federal, en 
función de los ingresos. 

Consulte a un 
asesor fiscal 

El Condado de Boulder no puede ofrecer asesoramiento 
fiscal. Si tiene alguna duda fiscal sobre los pagos que 
recibe de Cultivando Futuros, le recomendamos que 
consulte a un asesor fiscal. 

Impuestos Impuesto estatal sobre 
la renta 

Impuestos anuales pagados 
al estado de Colorado, en 
función de los ingresos. 

Consulte a un 
asesor fiscal 

El Condado de Boulder no puede ofrecer asesoramiento 
fiscal. Si tiene alguna duda fiscal sobre los pagos que 
recibe de Cultivando Futuros, le recomendamos que 
consulte a un asesor fiscal. 
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